
Ukeplan uke 41 for 5.trinn

SOSIALE MÅL ● Jeg gjør mitt beste for at de rundt meg skal ha det bra og prøver å løse konflikter oss i
mellom før vi spør en voksen.

● Jeg sier tydelig stopp hvis noen sier eller gjør noe jeg ikke liker.
● Jeg hører på beskjeder fra alle de voksne på skolen.

Lekser

NORSK
Du skal lese i en valgfri bok 15 minutter hver dag. Les minst 5 minutter av disse for
en voksen. Prat sammen om ord som er vanskelige, hvordan du leser, og hva du leser.
I leksepermen ligger det et ark. Her skal du skrive navn på boka. En voksen må
signere at du har lest, og skrive en liten kommentar på lesingen din.

MATTE
Gjør mattearket du har fått i den grønne permen. Leveres på skolen senest fredag.

ENGELSK
Read:
Read/listen to the text “English Tea”. You
will find it on Google Classroom. Read the
text for someone at home.
Write:
Do the worksheet with the words of the
week.

Words of the week:
China - Kina
Medicine - medisin
Rich - rik
Tea - te

MATTENØTT

(valgfritt)

Et godt sted å være. Her vil vi lære!



Info til hjemmet

● Håper alle har hatt noen fine dager i høstferien, og at alle er klar for god innsats på skolen fremover!
🙂

● Vi starter opp med psykologisk førstehjelp tirsdag etter høstferien. Vi fortalte litt om det på
foreldremøte. Det handler om å lære seg verktøy for å håndtere tanker og følelser i hverdagen. Dette er
noe som elevene kan bli minnet på hjemme også hvis det er situasjoner som er aktuelle. Vi legger med
presentasjonen fra foreldremøte, her kan dere også lese mer.

● Etter høstferien setter vi ordentlig i gang med temaet “Et sunt sinn i en sunn kropp”. Vi skal jobbe
med hva helse er, både fysisk og psykisk, samt hvordan de påvirker hverandre for å ha en god helse.

● Uka etter høstferien skal vi ha klasselesekurs. Det blir også siste uke for denne gang med fokus på
leselekse hjemme.

Kontaktinformasjon

Kontaktlærertid for Karianne er 4.time mandag.
Kontaktlærertid for Henrik er
Mail 5A: henrik.markussen@kristiansand.kommune.no
Mail 5B: karianne.kvale@kristiansand.kommune.no
Mail timelærere: marit.hegelstad.buerskog@kristiansand.kommune.no og lisbeth.ausland@kristiansand.kommune.no
Foreldrekontakter 5A: Vanja (mor til Heine) og Espen (far til Amelia).
Foreldrekontakter 5B: Tina (mor til Vilde) og Trond (far til Heidi).
Trinntelefon 5A: 48062630
Trinntelefon 5B: 90735163

Timeplan 5A

kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08:30-09:15 Norsk Engelsk Samfunn Norsk Musikk
09:15-10:00 Norsk Engelsk Samfunn Samfunn Engelsk
10:15-11:00 Matte Norsk Norsk Fysak Matte
11:40-12:25 Gym Matte K og H Matte Bibliotek
12:35-13:20* Gym KRLE K og H Naturfag Lek
13:20-14:05 Musikk Naturfag KRLE

Timeplan 5B

kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08:30-09:15 Norsk Samfunn Engelsk Norsk Naturfag
09:15-10:00 Norsk Samfunn Engelsk Samfunn Naturfag
10:15-11:00 Matte Norsk Matte Fysak Bibliotek
11:40-12:25 K og H Norsk Gym Matte Matte
12:35-13:20* K og H Musikk Gym Engelsk KRLE
13:20-14:05 KRLE Musikk Lek
*mandag slutter elevene kl 13:20 *onsdag slutter elevene kl 13:10
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